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Bonjour à toustes, athlètes, parents, chers (ères) amis(es), 

  

Merci de votre présence à cette Assemblée Générale 2024. 
  

Je salue nos partenaires d’Athlé 21, l’AO Arnay représentée par son secrétaire, Jean-Maurice Ponnelle, l’USCVL et 

son nouveau président Uldrich Graillet. 

Je vous prie d’excuser Fabrice Dubuisson, président du Comité 21 et membre du bureau de la Fédération 

Française d’Athlétisme. Nous le retrouverons d’ailleurs, lors de prochaine Assemblée Générale de notre instance 

départementale qui aura lieu le samedi 3 février prochain à Semur. 

  

J’excuserai également Jean-Paul Fournier, président de notre entente Athlé 21, retenu par des obligations 

familiales. 

  

Merci à Patrick Creusot, adjoint aux sports et Christophe Pain, président de l’OMS de se joindre à nous. 

  

Pour leur engagement fidèle à nos côtés, j’exprime notre gratitude à nos sponsors Intermarché et la Maroquinerie 

Thomas. 

 

  

Qui ne progresse pas régresse, cette maxime nous inspire et nous l’appliquons du mieux possible ! 
 

  

  
 …/… 



 

 

La mobilisation porte ses fruits et grâce au bénévolat Semur Athlétisme Aventure évolue favorablement. Les 

événements importants de la vie du club en 2023 en apportent la preuve : 

Tout d’abord la réalisation d’une première à Semur avec la tenue de la journée « Du stade vers l’emploi ». Cet 

événement de job dating sportif, mixe une matinée d’activités sportives (pratique de l’athlétisme), un déjeuner 

commun convivial et une après-midi d’entretiens de recrutement. Notre club, associé à la Ligue de Bourgogne 

d’Athlétisme et Pôle Emploi, a accueilli le jeudi 29 juin 2023, à la salle Saint Exupéry et au stade, demandeurs 

d’emplois et chefs d’entreprise. 

Puis nous avons renoué avec l’organisation de notre propre événement sportif avec la première du trail Serein 

Argentalet Aventure à Montberthault le 17 septembre. Nous pouvons nous féliciter de la bonne collaboration entre 

municipalité, association locale Couleurs Serein et notre club pour la tenue de cette course nature dans un cadre 

sauvage. Nous avons aussi organisé une première compétition pour les jeunes en salle. Ce projet qui trottait dans 

nos têtes depuis un certain temps s’est concrétisé, le 28 novembre, avec la participation d’une trentaine d’athlètes 

de l’entente Athlé 21 et même de Pontailler-sur-Saône. 

  

Notre désir de se doter d’un lieu mieux identifié a commencé à se réaliser avec le déménagement de notre 

matériel au préfabriqué du stade. Le club est satisfait de l’attribution de ce bâtiment. Il souhaite désormais, en 

collaboration avec la ville, le réhabiliter correctement afin d’en faire son lieu d’accueil privilégié.   

Semur Athlétisme Aventure est également très fier d’avoir obtenu en 2023 le Label Argent Education Athlétique de 

la Fédération Française. Il concrétise plusieurs années d’efforts pour animer l’école d’athlétisme. Il récompense le 

travail de tout le club et notamment celui que réalise Franck Blanchard, notre entraîneur, secondé par les dirigeants 
et parents qui apportent leur contribution. Cette récompense produit un effet direct sur nos finances puisqu’elle 

nous permet d’obtenir maintenant une subvention du Projet Sportif Fédéral à hauteur de 1500€ annuels. 

 …/… 

 

 



Je ne dévoilerai pas tous les résultats qui seront détaillés dans un instant, mais je félicite tous nos athlètes. Ils 
s’entraînent et performent toute l’année que ce soit nos jeunes dans toutes les disciplines courses, sauts et lancers, 
les adeptes de cross et runners sur route dont les résultats sont probants et enfin les traileurs et leur passion pour les 
chemins tortueux et escarpés.  

 

L’avenir ne consistera donc pas à nous reposer sur nos lauriers et les projets envisagés s’articuleront autour de 
grands axes : 

 -La poursuite de l’accompagnement de nos sportifs tout au long de l’année à l’entraînement et lors de leurs 
compétitions. 

 -L’investissement matériel pour notre pratique et notre vie de club, l’aménagement au préfabriqué avec l’aval de 
la ville de Semur. 

 -La pérennisation de notre trail en visant son développement, non pas en terme de kilomètres mais en attirant les 
traileurs sur le week-end. Il aura lieu le dimanche 15 septembre prochain. L’aire naturelle de camping de 
Montberthault, dont nous disposons, se prête à l’accueil la veille de la course. A nous de concevoir un programme 
alléchant ! 

 -La préparation de l’accueil des championnats départementaux de cross que nous souhaiterions organiser à notre 
tour début 2025. 

 -Et surtout, la poursuite du renforcement de l’encadrement auprès de nos jeunes. La mutualisation de nos moyens 
au niveau d’Athlé 21, notamment nos proches voisins de l’USCVL, peut apporter une solution intéressante en terme 
de compétences. Nous poursuivrons et développerons les entraînements et compétitions communs. Nous 
souhaitons d’ailleurs que nos jeunes athlètes participent aux compétitions FFA car elles permettent de valider leurs 
progrès et de fixer les axes et les domaines d’amélioration. 

  

Pour tout ceci, il nous faudra une volonté de poursuivre la structuration de Semur Athlétisme Aventure et 
notamment former des cadres dirigeants, éducateurs, juges, toutes fonctions qu’impose notre sport. 

Je vous remercie de votre attention, j’invite chacun à se mobiliser pour atteindre progressivement  nos objectifs. 
 



RAPPORT MORAL  
(LE SECRETAIRE : BENJAMIN CORNELIS) 



RAPPORT MORAL  

(1/14) 
LES ENTRAINEMENTS PROGRAMMES 

 

Mardi 18h à 20h (jeunes 11 à 18 ans) à la salle St Exupéry = tout 

Mardi 18h30 à 20h (adultes) à la salle St Exupéry = course trail et route  

Jeudi 18h30 à 20h (adultes) à la salle St Exupéry = course trail et route  

Vendredi 18h à 20h (adultes) à la salle de musculation = PPG et remise en forme 

Samedi 10h00 à 12h00 (jeunes de 6 à 18 ans) au gymnase Daniel Charles = tout 

Dimanche 9h à 12h (adultes) à la salle St Exupéry = course trail et route longue 



RAPPORT MORAL  

(2/14) 
BILANS DES LICENCES (au 31 août 2023) 

97 LICENCES REALISEES (-4)  

38 féminines (-7) / 59 (+3) masculins  

36 compétitions (+2)/ 36 découvertes (-6) / 25 running-santé (0) 

61 jeunes (-4) / 36 adultes (0) 

 

BB EA PO BE MI CA JU ES SE MA 

0 21 (-4) 15 (-2) 11 (-5) 9 (+5) 3 (0) 2 (+2) 0 (0) 3 (-2) 33 (+2) 



RAPPORT MORAL  

(3/14) 
Répartition des licenciés sur le territoire  

25 licenciés résident à Semur en Auxois 

51 licenciés résident sur une communes de la CCTA (hors Semur en Auxois) 

13 licenciés résident hors CCTA  

Semur en Auxois CCTA (hors Semur) Hors CCTA  

25 51 13 

27,6% 56,4% 16% 



RAPPORT MORAL  

(4/14) 

EQUIPEMENTS SPORTIFS  

Salle St Exupéry : courses / sauts / lancers  

Gymnase Daniel Charles : courses / sauts / lancers 

Stade : demi fond et fractionné / sauts en distance / lancers  

Salle de musculation : appareils variés pour solliciter haut et bas du corps 

 

Remerciements : Pour l’autorisation d’aménager le préfabriqué. 



RAPPORT MORAL  

(5/14) 

MATERIELS SPORTIFS INVESTIS CETTE SAISON  

Toise de saut en hauteur ; butoir de poids ; lattes ; 

plots ; cerceaux ; medecine ball ; vortex ; table et 

tabouret pour les cross.  

Chaque année le club se dote pour améliorer le 

contenu des séances d’entrainement.   



RAPPORT MORAL  

(6/14) 
SUIVIS SPORTIFS  

Chez les jeunes réalisés par Franck sous la supervision du Président du club.  

Chez les adultes réalisés par Franck (route/cross) et Sébastien (Trail long) via un 

plan d’entrainement mensuel. 

Les compétitions jeunes sont choisies par les éducateurs puis proposées sans 

obligation aux licenciés. 

Les compétitions adultes sont choisies par le licencié avec des propositions du 

club. 

Les licenciés peuvent profiter de l’expertise des coureurs du club pour orienter 

leurs choix et défis personnels.  



RAPPORT MORAL  

(7/14) 
SUIVIS ADMINISTRATIFS   

4 réunions du comité directeur :  

- 20 février 2023 

- 22 mai 2023 

- 11 juillet 2023 

- 3 octobre 2023 

1 réunion athlètes / dirigeants :  

- 7 novembre 2023 

2 réunions trail Serein Argentalet Aventure : 

- 27 février 2023 

- 10 mai 2023 

1 AG Athlé 21 à Semur. 

Réunions diverses: AG Comité 21, Présidents de clubs... 

 



RAPPORT MORAL  

(8/14) 
Bilans sportifs  
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RAPPORT MORAL  

(9/14) 
Bilans sportifs  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas de classement pour 2022 : car bascule à l’athlé 21 depuis le 1er septembre 2022. 
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RAPPORT MORAL  

(10/14) 
Bilans sportifs (du 1er janvier 2023 au 31 décembre 2023) 

 

 

 

 

 

Tous les résultats sur semuraa.club 

 

 

Cross Running  Indoor  Stade  Total  

4 (-1) 

 

Des 

départementaux 

aux ½ finales 

championnats 

de France 

36 (+11) 

 

Du trail au 

marathon ; de 

5km à plus de 

45km 

7 (+2) 

 

Des 

départementaux 

à des sélections 

en équipe de 

Côte d’Or  

10 (+2) 

 

Du niveau 

départemental 

au national 

57 (+13)  

 

Compétitions 

différentes 

enregistrées 

cette année  



RAPPORT MORAL  

(11/14) 
Bilans sportifs : 

 NIVEAU DEPARTEMENTAL  
1ER 2EME 3EME AUTRES 

 LOUISE ROCHE CORTOT 

POIDS U14 

NOE COUPET  

50M HAIES U14 INDOOR 

 ARTHUR BLANCHARD  

POIDS U14 INDOOR 

MARTEAU U14 

ANDRE MAITROT  

CROSS M6 

AUGUSTIN ROCHE CORTOT  

MARTEAU U16 

POIDS U16 INDOOR 

 

 

LOUISE ROCHE CORTOT 

POIDS U14 INDOOR 

 

NOE COUPET  

50M HAIES U14 

 

AUGUSTIN ROCHE CORTOT  

POIDS U16 

 

 

LOUISE ROCHE CORTOT  

MARTEAU U14 

 

NOE COUPET  

MARTEAU U14 

 

ARTHUR BLANCHARD  

POIDS U14 

 

 

 

 

Equipe de cross de l’Athlé 21 

Master (avec Vincent Lamy) 



RAPPORT MORAL  

(12/14) 
Bilans sportifs : 

 
NIVEAU REGIONAL 

1ER 2EME 3EME AUTRES 

NOE COUPET 

4*60 U14 

 

ANDRE MAITROT  

10KM M6 

 

AUGUSTIN ROCHE CORTOT  

MARTEAU U16 

 

  
  

 ARTHUR BLANCHARD  

POIDS U14 INDOOR 

 

ARTHUR BLANCHARD  

MARTEAU U14   

 

HERVE TREUCHOT  

10KM M5  

 

AUGUSTIN ROCHE CORTOT  

POIDS U16 
  

 LOUISE ROCHE CORTOT  

POIDS U14 

 

NOE COUPET  

50M HAIES U14 

 

FRANCK BLANCHARD 

10KM M0 

  

  
  



RAPPORT MORAL  

(13/14) 
Bilans sportifs : 

 NIVEAU INTER et NATIONAL 

1ER 2EME 3EME AUTRES 

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  
  

Championnats de France de 

10km  

Sandra Ollivier 68ème M3 

André Maitrot 9ème M6 

Vincent Lamy 121ème M2 

Carlos Lopes 75ème M3 

Championnat de France semi 

Yves Delpech 14ème en M5 

Sandra Ollivier 51ème en M3 

Margot Treuchot 21ème en SEF  

 

Match intercomité U14/U16  

Noé Coupet / Louise Roche 

Cortot / Augustin Roche Cortot 

Arthur Blanchard 



RAPPORT MORAL  

(14/14) 

Records du club : 

Le club possède un répertoire avec les 10 

meilleures performances par épreuves et 

catégories.  

L’idée est d’avoir une publication 2 fois par 

an et une visibilité via le site du club (site 

numérique et physique avec le préfa ou la 

salle St Ex)  

 

50m LONGUEUR 

C. BECQUEY 7''41 2011 C. BECQUEY 4M05 2011

N. COUPET 7"58 2022 R. GENTINI 3M97 2010

R. GENTINI 7''84 2011 A. BOYARD LOPEZ 3M67 2022

T. LAMY 8''0 2019 N. COUPET 3M71 2022

A. BOYARD LOPEZ 8"02 2022 T. LAMY 3M67 2018

N. BOUSSARD 8"12 2022 I. MOHAMED 3M44 2018

T. VERNEY 8"13 2022 A. BENEDETTI 3M32 2022

A. BENEDETTI 8"27 2022 A. ROCHE CORTOT 3M17 2021

A. FRANKELSTEIN 8"28 2021 A. FRANKELSTEIN 3M13 2021

I. MOHAMED 8"57 2020 T. RIBOULET-STEPHAN 2M92 2021

A. BLANCHARD 8"57 2022

1000M TRIPLE SAUT 

C. BECQUEY 3'32''8 2011 R. GENTINI 9M51 2011

R. GENTINI 3'34''41 2010 N. COUPET 8M54 2022

T. LAMY 3'46''28 2019 T. LAMY 8M28 2019

N. COUPET 3'47''0 2022 I. MOHAMED 7M48 2020

E. CHAUMET 3'53"51 2022

A. FRANKELSTEIN 4'51"6 2021 HAUTEUR

T. RIBOULET-STEPHAN 6'15"2 2021 C. BECQUEY 1M43 2011

N. COUPET 1M30 2022

A. BOYARD LOPEZ 1M24 2022

N. BOUSSARD 1M23 2022

T. LAMY 1M21 2019

2000M MARCHE A. FRANKELSTEIN 1M20 2022

N. BOUSSARD 14'13''8 2022 E. D'HAUTEFEUILLE 1M16 2022

A. BLANCHARD 16'04''0 2022 A. BLANCHARD 1M15 2022

BENJAMINS



LE RAPPORT MORAL EST 
ADOPTE. 



BILANS FINANCIERS  
(LA TRÉSORIÈRE : CHRISTEL BONNEAU) 



FINANCES 

Solde sur les comptes aux 31.12.2023: 

  

Compte courant : 4 939,07€ 

Livret A : 15 299,26 € 



FINANCES 
DEPENSES  

13 703,69€ 

licences : 6592 € 
 

achats matériels : 2609,89 € 
 

déplacements : 2166,04 € (dont 500 € de bons carburants intermarché) 
 

défraiements: 170 € 
 

cotisations (assurances etc...) : 549,53€ 

 

Autofinancement (trail) : 3782,27 € 

 

 

 

 

 



FINANCES 
Recettes  

18 637,98€ 

 

licences : 8433,75€ 
 

vente (textile et autres) : 840 € 
 

subventions publics : 4585 € 
 

sponsoring privé : 1500 €  
 

livret A : 405,23 € 

 

Recette trail : 2874 € 



FINANCES 



FINANCES 



LE BILAN FINANCIER EST 
ADOPTE. 

 



LE REGLEMENT INTERIEUR DU 

CLUB EST ADOPTE. 

RETROUVEZ-LE AINSI QUE 

TOUTES LES INFOS: 
 

HTTP://SEMURAA.CLUB 
 



RENOUVELLEMENT DU TIERS 
SORTANT  

- Chrystel Bonneau  

- Benjamin Cornélis  

- Jean François Moreau  

- Sébastien Viteau  

 



RENOUVELLEMENT DU TIERS 
RENTRANT  

- Chrystel Bonneau  

- Benjamin Cornélis  

- Jean François Moreau  

- Sébastien Viteau  



RAPPORT DES EDUCATEURS 
(ORLANE ; VINCENT ; CHRISTIAN ; JEAN-FRANCOIS ; FRANCK ; BENJAMIN 

DEDE ; SEBASTIEN)  



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section découverte 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section découverte 

Samedi matin de 10h00 à 12h00 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section découverte 

Courses et compétitions proposées :  

 

- Trail du Vieux Semur (janvier) 

- Kid cross départemental (mars) 

- Course des Chausses (mai) 

- Foulées d’Automne (octobre) 

- Cross d’Arnay le Duc (novembre) 

- Courses des Sapins (décembre) 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section benjamin/minime/cadets  



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section benjamin/minime/cadets 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section benjamin/minime/cadets 

Entrainements proposés : 2 par semaine  

Stage : automne avec le comité  

Sur une année, nous proposons à un jeune 80 séances d’entrainement 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
 

 
Section benjamin/minime/cadets 

1 éducateur le mardi  

2 à 3 éducateurs le samedi  

Le samedi matin de 10h à 12h 

Le mardi : moyenne de 15 jeunes 

Le samedi : moyenne de 25 jeunes 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
 

 

Section benjamin/minime/cadets 

 

L’année 2023 qui vient de s’écouler a été riche avec 
des résultats sportifs à la hauteur des objectifs visés 
avec des podiums aux niveaux départemental et 
régional et des sélections en équipe de Côte d’Or et 
en équipe de Ligue pour Augustin. L’ambition est de 
maintenir cette dynamique productive pour les 
jeunes.  

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 

 

 

Section benjamin/minime/cadets 

 

De belles satisfactions avec des 
podiums et titres en U14 et U16 aux 
championnats départementaux sur 
piste. Mais aussi des performances 
remarquées au niveau régional en 
U14. Ces résultats vont dans le sens 
du projet club 2020/2024 en 
orientant davantage sur une 
pratique féminine qui se 
développe bien depuis la rentrée 
de septembre 2023 . 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section adulte RUNNING  

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition 

Forte présence les mardis soirs dans la continuité 

des années précédentes. Les jeudis soirs 

fréquentation plus basse mais avec une assiduité 
et surtout une ouverture vers le running loisir.  

Les mardi et jeudi de 18h30 à 20h00.  

Le dimanche matin les sorties se réalisent toujours 

pour des séances de footing long 

essentiellement. 

Création d’un groupe WhatsApp adultes. 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

JANVIER 2023 

 

 

 

 

 

Trail d’Avallon (3) 

 

Trail du vieux Semur (12) 

 

Départementaux de cross à 
Beaune (6) 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition FEVRIER 2023 

 

 

 

 

 

Régionaux de cross à Arnay le 
Duc (5) 

 

 

½ finale championnat de 
France de cross à Besançon 

(3) 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

MARS 2023 

 

 

 

 

 

Championnat de France 

10km (4) 

 

Trail de la Côte 

Chatillonnaise (1) 

 

Semi de Nuit St Georges (3) 

 

 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

AVRIL 2023 

 

 

 

 

Semi marathon de Monéteau (6) 

 

Marathon de Paris (4) 

 

10km de Lindry (3) 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

MAI 2023 

 

 

 

 

Trail de Gergueil (4) 

 

Trail de la Tour à Venoy (1)  

 

Course des Chausses 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

JUIN 2023 

 

 

 

 

Trail des combes à Chenove 
(1) 

 

Les foulées Longviciennes (5) 

 

Trail parc de l’Auxois (4) 

 

10km du Mont Sous Vaudrey 
(1) 

 

Trail de Grosbois (4) 

 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

JUILLET et AOUT 2023 

 

 

 

 

Trail de Quemigny sur Seine 
(1) 

 

Trail de Saint Marie sur 
Ouche (2) 

 

Trail de la vallée de l’Ouche 
(2) 

 

10km du Mont Sous Vaudrey 
(1) 

 

 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

SEPTEMBRE 2023 

 

 

 

 Course du Bien Public à Dijon 

 

Championnat de France de 

Semi Marathon à Belfort (3)  

 

10km de l’AJA à Auxerre (2)   

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition  

OCTOBRE 2023 

 

 

 

 

Les foulées d’automne à 

Semur (13) 

 

Run in Vitteaux (8) 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition NOVEMBRE 2023 

 

 

 

 

Trail de Précy sous Thil 
(15)  

 

Semi marathon de 
Beaune (2) 

 

La Chevignoise (7) 

 

Cross Fuchey (4) 

 

Trail des Sorcières (4) 

 

 

 
 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running compétition 

DECEMBRE 2023 

 

 

 

 

Course des sapins à Saulieu (9) 

Trail de Quarré les Tombes (5)  

Corrida de Montbard (8) 

 

 

 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
 

 40 courses réalisées dont 4 cross 

 5km au marathon  

Du trail et du cross  

En loisirs mais aussi en mode compétition 

L’année 2023 a été plus riche en participation 
avec toujours de fortes attirances vers les 
courses locales . 

 
 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section adulte SANTE 

 



RAPPORT DES EDUCATEURS 
6ème saison pour ce domaine d’activité 

Séances les vendredis de 18h à 19h ou 19h à 20h  

Entre 6 à 8 présents réguliers 

Objectifs recherchés :  

1) Complément à la course à pied  

2) Activité principale de remise en forme  

Cette séance permet à tous de réaliser ses objectifs dans une 

atmosphère détendue et souriante.  



RAPPORT DES EDUCATEURS 
Section running  

 



PROJETS REALISÉS CETTE ANNEE 
Cross  

 

Un des objectifs majeurs de la 

saison hivernale chez les adultes 

depuis plusieurs années, 

désormais avec l’association 

dans l’Athlé21, les jeunes vont 

aussi peu à peu participer au 

cross (voir ci contre Enzo). 

 

Chez les masters entre 3 et 6 

participants cette année 2023, 

l’objectif pour 2024 est de faire 

un peu mieux ! 



PROJETS REALISÉS CETTE ANNEE 

Salle   
 

Saison en salle très réussie 

avec des podiums aux 

départementaux et 

régionaux mais aussi 4 

jeunes sélectionnés en 

équipe de Côte d’Or pour 

un match 

interdépartemental à 

Lyon. 



PROJETS REALISÉS CETTE ANNEE 

Piste  

 

Participation restreinte, 4 jeunes 

réguliers aux compétitions sur piste, 

c’est un axe à développer.  

 

Chez les grands (cadets et +) 

seulement 1 participant au 

interclub, dans ce domaine nous 

devons encore progresser . 
 



PROJETS REALISÉS CETTE ANNEE 

Piste    
 

Après la saison indoor, les jeunes ont bien 

poursuivi leurs progrès et obtenus de 

nombreux podiums aux niveaux 
départemental et régional.  

 

A souligner la sélection en équipe de 

Bourgogne Franche Comté d’Augustin 

pour la Coupe de France des Ligue à Albi  

 

Belle année 2023 pour nos jeunes U14 et 

U16. 



PROJETS REALISÉS CETTE ANNEE 

Route     

2 championnats de France réalisés : semi marathon (Yves ; Sandra et 

Margot) et 10km (Dédé ; Sandra ; Carlos et Vincent) 

Les coureurs du club restent attentifs à leurs performances et à leurs progrès 

afin de cliber 1 ou 2 objectifs dans l’année.  

L’ambition pour 2024 sera toujours d’accompagner les coureurs vers leurs 

objectifs tout en y ajoutant une dimension collective avec une sortie club et 

viser des championnats en cross et route.  



PROJETS REALISÉS CETTE ANNEE 

Textile   
 

 

Le club a doté sa garde robe de maillots d’entrainement et 

débardeur aux couleurs du club. 

 

Maillot : inclus dans la prise de licence 

Débardeur : inclus dans la prise de licence  

Débardeur athlé 21 : 15€ 

Sweat (sur commande) : 25€ 

Coupe vent (sur commande modèle en réflexion) : ? € 



PROJETS RÉALISÉS CETTE ANNÉE 

Trail    
 

Votre club a proposé le 

17 septembre 2023 

l’édition 1 du trail de 

Montberthault,  

La seconde édition est 

déjà en préparation. 



PROJETS RÉALISÉS CETTE ANNÉE 

Une fine équipe… 
 



PROJETS RÉALISÉS CETTE ANNÉE 

… pour des beaux champignons… 



PROJETS RÉALISÉS CETTE ANNÉE 

… avec de bons bénévoles… 



PROJETS RÉALISÉS CETTE ANNÉE 

… et de nombreux coureurs ! 



PROJETS RÉALISÉS CETTE ANNÉE 

Edition 2 du trail 

      SEREIN ARGENTALET AVENTURE 

 

 

Dimanche15 Septembre 2024 
 

Aire du camping de Montberthault  



PROJETS EN COURS  
Réhabilitation du préfa      

 

Le club poursuit 

son travail pour 

la mise en place 

d’un lieu 

d’accueil : 

« Maison du 

Club ». 



PROJETS EN COURS  
Préfa du stade   

 

Le club a désormais accès 

au préfabriqué du stade et 

envisage de s’y installer 

comme lieu central 

permettant des réunions et 

un complément sportif 

(renforcement). 



PROJETS EN COURS  

Achat de matériels  
 

Le club a pour politique de 

se doter progressivement 

en matériel à la fois 

technique et administratif. 

C’est en engageant des 

investissements réguliers 

que nous évoluerons. 



PROJETS EN COURS  
Calendrier club  

 

Pour l’année 2024, votre club vous 

propose un calendrier des courses et 

compétitions actualisées en fonction des 

dates connues et des objectifs 

poursuivis.  

L’accent sera mis sur les compétitions 

permettant de de rapporter des points à 

l’Athlé 21 et ainsi être un acteur de la 

progression de l’Entente et viser le 

second rang au classement 

départemental des clubs. 



VOTRE CLUB A ACCOMPAGNÉ : 

Entretien du stade  
 

Dédé et Christian ont 

œuvré pour entretien la 

piste en cendrée du 

stade, ainsi le club mais 

aussi les scolaires ou le 

public ont pu profiter de 

ces travaux. 



VOTRE CLUB A ACCOMPAGNÉ : 

Trail du Vieux Semur 
 

Le club a organisé 

les courses jeunes 

pour cette édition 

2023 



VOTRE CLUB A ACCOMPAGNÉ : 

Courses des Chausses 
 

Le club accompagne les courses 

des plus petits afin de sécuriser et 

rassurer les jeunes coureurs  
 

 

 

 



VOTRE CLUB A ACCOMPAGNÉ : 
L’opération du stade vers 

l’emploi 

 

En collaboration avec le 

Pôle Emploi de Montbard 

et la Ligue de Bourgogne 

Franche Comté 

d’athlétisme, le club a 

animé une matinée 

sportive pour 

demandeurs et recruteurs 

du bassin d’emploi local,  
 

 

 

 



INTERVENTIONS DES INVITES  



Christophe Pain, Président de l’OMS, félicite SAA pour la bonne tenue de cette AG. Il 

constate avec satisfaction les progrès du club, la volonté de développer ses actions, sa 

bonne santé financière. Il  annonce les modifications qui seront apportées au 

fonctionnement du secrétariat  de l’OMS avec, peut-être une réduction du temps 
d’ouverture et la nécessité de bien s’organiser pour les démarches: réservation et prise 

de clé des minibus, salles… Il précise que l’OMS reste à l’écoute des demandes. 

Patrick Creusot, Adjoint aux sports, annonce les événements des 6 et 12 juillet prochains 

avec, respectivement, le départ de l’étape du Tour de France cycliste puis le passage 
de la flamme olympique. Une réunion conviera les associations pour notamment le 

parcours de la flamme. 

Il souligne ensuite positivement notre volonté de chercher des financements autres que 

la subvention municipale. 

Il confirme la budgétisation de la réfection des portes et fenêtres du préfabriqué du 

stade. Le vote du Conseil Municipal confirmera, l’espère-t-il  cette volonté de débuter 
la rénovation du bâtiment avec  ensuite l’aide du club d’athlétisme. 



NOS PARTENAIRES  



TABLEAU D’HONNEUR DU 

CLUB 



ATHLETE JEUNE DE L’ANNEE 

Critères  

 
Nombre de compétitions réalisées = 1 point par 

compétition  

 
Nombre de point FFA (exemple R6 = 10 points) 

 
Nombre de présences aux entrainements (1 séances 

= 0,5 point)  
 

 

 

 
 

 

 

 



ATHLETE JEUNE DE L’ANNEE 

Place  Athlètes  Points 
entrainements  

Points 

compétitions  

Points 

classement 

FFA  

TOTAL  

1 Coupet 

Noé  

28,5 11 13 52,5 

points  

2 Blanchard 

Arthur  

21 10 10 44 

points  

3 Roche 

Cortot 

Augustin 

15 9 5 29 

points  



ATHLETE JEUNE DE L’ANNEE 

Place  Athlètes  Points 
entrainements  

Points 

compétitions  

Points 

classement 

FFA  

TOTAL  

1 Roche 

Cortot 

Louise 

24 10 8 42 

points  

2 Jauvain 

Lilou  

28 4 7 39 

points  

3  

 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 

Critères  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

points FFA  niveau  

participation  

niveau ou label de la compétition  

  départemental  régional  interrégional  national  international  départemental  régional  interrégional  national  international  

8 1         points attribués 1 2 4 8 12 

7 2         

6 3 10       

performance  

niveau de la compétition  

5 4 11       départemental  régional  interrégional  national  international  

4 5 12 18 24   1er de sa catégorie  3 6 12 24 48 

3 6 13 19 26   
2ème de sa 
catégorie  2 4 8 16 32 

2 7 14 20 28 35 
3ème de sa 
catégorie  1 2 4 8 16 

1 8 15 21 30 40 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 

 

 

 

ATHLETE HOMME 2023  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 

 

 

 

ATHLETE FEMME 2023  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 



COUREUR RUNNING DE L’ANNEE 
Classement 2023 au 31/12 points FFA 

points 

compétitions points performance Total 

DELPECH YVES 12 40 21 73

MAITROT ANDRE 5 32 36 73

SERVANT CATHERINE 6 27 35 68

OLLIVIER SANDRA 8 24 18 50

TREUCHOT MARGOT 19 18 6 43

TREUCHOT CHARLOTTE 12 13 15 40

LOPES CARLOS 10 17 13 40

ARTON KAREN 6 18 14 38

BLANCHARD FRANCK 21 12 5 38

LAMY VINCENT 13 19 6 38

TREUCHOT HERVE 5 13 15 33

FOUCHENNERET ROMAIN 6 19 4 29

THUILLIER LEO 0 19 6 25

ALINC KEVIN 4 21 0 25

MOREAU JEAN FRANCOIS 21 2 0 23

DUPONT LUC 6 11 0 17

NAUDOT ROMUALD 0 7 5 12

CLOVET ELISE 0 6 4 10

FRANKELSTEIN NOEL 0 2 4 6

PALADINI MATHIEU 0 5 1 6

GAUDIN MICKAEL 0 6 0 6



QUESTIONS DIVERSES. 

Championnats de Côte d’Or de cross 2025: Semur Athlétisme Aventure se porte candidat à 

l’organisation des championnats de cross de Côte d ’Or qui a lieu chaque année, 

alternativement en région dijonnaise et les villes sièges de clubs. La date est liée au 

calendrier général FFA et impose donc une tenue de l’événement  deux semaines avant les 

championnats régionaux. Le Comité 21validera prochainement définitivement le lieu choisi 

et la date de ces championnats .  

Remerciements: Le président remercie les personnes présentes, celles qui s’impliquent 

particulièrement pour soutenir le club dans ses actions et ses projets. 


